SAUGUS SPORTAS

Saugaus sporto tvarka
Sauga ant pakylos

Asistentai
Formuojamos maziausiai dvi asistenty komandos po penkis patyrusius asistentus kiekvienoje.

Vienas i§ komandos nariy paskiriamas atsakingu uz visos komandos darbo koordinavima ir
kontrolg paruosiant reikiamg Stangos svorj, reguliuojant stovy aukscius, valant Stangg bei

uztikrinant atlety sauguma atliekant veiksma.

Pries kiekvieno srauto starta Ziuri narys privalo instruktuoti asistentus.

Pritiipimo veiksmo sauga

1. Pritipimams, kai Stangos svoris nevirsija 200 kg, uztenka trijy asistenty.

2. Centrinis asistentas veiksmo atlikimo metu turi laikyti rankas atokiai nuo atleto
Slauny, kad pritipimo metu teis¢jai aiSkiai galéty matyti pritipimo gylj.

Spaudimo gulomis veiksmo sauga

1. Spaudimui, kai Stangos svoris nevirsija 200 kg, uztenka trijy asistenty.

2. Centrinis asistentas privalo stoveéti nuosalyje ir laukti, kol atletui prireiks jo
pagalbos nuimant Stangg nuo stovy. IS karto po Stangos nuémimo, kai atletas
visiSkai istiesia rankas per alkiines, centrinis asistentas privalo pasitraukti i$
teis¢jy akiracio.

3. Centrinis asistentas privalo laukti iki vyriausiasis teis¢jas duos komanda
uzbaigti veiksmag ir tik tada padéti atletui grazinti Stanga ant stovy.

4. Visada privalomos naudoti apsaugos ant suolelio.

Atkélimo veiksmo sauga
1. Kai tik asistentai paruosia uzsakytg svorj, jie privalo i§ karto pasitraukti nuo
pakylos.
Kita
1. Jei varzyby metu ant pakylos atsitinka nelaimingas atsitikimas, tai asistentai turi uzstoti
atletg taip, kad zilirovai nebegaléty matyti nelaimés.

2. Pakyla bei suolelis privalo biiti valomi.



3. Varzyby metu privalo budéti medicinos personalas.
Sauga apsilimo zonoje
Apsilimo metu privalo biti atletams asistuojantys asmenys, kad uztikrinty saugy svorio kélima

ruosiantis kiekvienam veiksmui taip, kaip nurodyta instrukcijose ant pakylos.

Negalima métyti svoriy ant grindy.



